
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                Пояснительная записка 

                  к плану внеурочной деятельности для 1- 4-х классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Организация внеурочной деятельности   в МОУ СОШ №2 г. Каменки в  рамках реализации 
основной образовательной программы начального общего образования        опирается на 

следующие нормативные документы: 
 Федеральный закон  от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Закон  Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 
 Федеральный государственный  образовательный стандарт  начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 « Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления 2 детей и молодежи»;  

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 
 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 
  Письма  ГАОУ ДПО ИРР ПО от 25.08.2023 г № 01-13/1127 « О включении курса 

внеурочной деятельности «Краеведение»; 
 Основной образовательной программы начального общего образования  МОУ СОШ 

№2 г. Каменки. 
      В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 
числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной  частью 
образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 



Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО. следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от  классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 
    Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, 
принципов, содержания, форм и методов деятельности. 
    Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 
обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
способной на социально значимую практическую деятельность. 
Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МОУ СОШ №2 г. Каменки 

являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 
соответствующего их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 
 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению
 трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 

результата; 
 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 
 формирование стремления к здоровому образу жизни; 
 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 
Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту начального  общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты. 
Личностные: 



 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 
 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

         Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 
       Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 
духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 
Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 
                Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми.  
                 План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 
основной образовательной программы начального общего образования.  
       Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 
самостоятельно. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 
года     обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не 
более  330 часов. 
       Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий   

в каждом классе. 
     Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 
соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 
    Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и 



их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения.   Возможными формами организации 
внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и факультативы; 
художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 
дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 
практики,   круглые столы, конференции, викторины,   игры познавательные беседы, КВНы, 
олимпиады,   интеллектуальные марафоны и др.  
    Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 
происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 

обучающихся разных классов одной параллели. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 
с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 
характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 
организация учитывает: 

o особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

o результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

o возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 
и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

o особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

Направления Внеурочной деятельности: 
 • Спортивно-оздоровительное; 
 • Проектно-исследовательское;  
• Коммуникативное;  
• Художественно-эстетическая и творческая деятельность; 
 • Информационная культура;  
• Интеллектуальные марафоны; 
• «Учение с увлечением!». 
     При отборе направлений внеурочной деятельности МОУ СОШ № 2 г. Каменки 
ориентировалась, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 
успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 
могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 
Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной деятельности 

Школы 

   Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 
углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 
здорового безопасного образа жизни. 
 Реализуется через учебный курс « Уроки здоровья» ( 4-е классы). 
 Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической 



активности и двигательных навыков. 
    Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
Реализуется через  курс «Краеведение» ( 1-4 –е классы). 
Цель:  создать условия для осмысления школьниками важности знания и сохранения 
природного, исторического и культурного наследия родного края. 
      Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
Реализуется через курсы «Основы функциональной грамотности», « Орлята России» 

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и 
навыки жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью). 
     Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных воспитательных мероприятий: творческих мастерских по развитию 
художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 
чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих работ. 
конкурсы рисунков, концертные программы. 
       Информационная культура организуется через проведения внеурочных занятий 
«Разговоры о важном».   
Цель:  развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
"Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 
       Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
        Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 
Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования,                                    
 игры-путешествия, видеоэкскурсии соревновательной направленности, участие в 
интеллектуальных проектах. 
       Для организации внеурочной деятельности МОУ СОШ №2 г. Каменки располагает 
спортивным залом со спортивным инвентарем для школьников, игровой площадкой, 
школьным музеем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, медицинским 
кабинетом, а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными 

досками. 
Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 
 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 



 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 
 воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 
 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 
 формирования коммуникативной,  этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 
 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 
 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 
 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 
 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 
Ученик получит возможность научиться: 

 адекватно использовать речевые средства общения для решения 

коммуникативных задач; 
 допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственным мнением; 
 строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 
 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов 

и позиций всех участников. 
Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 
    В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности и      
составляет не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 
программе развития. 
  Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут и не 
более 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 
   Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

   Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.  Промежуточная аттестация обучающихся, 



осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится.    
  Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе 

и учет занятости обучающихся осуществляется   преподавателем, ведущим курс, в бумажном 

журнале.  Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 
(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 
   Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 
техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 
деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации. 
    Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 
ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за одну–две недели используется 
значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 
событиями). 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

 воспитательных   результатов.  Воспитательный результат 
внеурочной деятельности - непосредственное  духовно-нравственное приобретение 
ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 Внеурочная   деятельность  способствует тому, что школьник 
самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 
деятельности; опыт публичного   выступления;  опыт 
самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 
детьми. 
В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 
 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 
 укрепление здоровья воспитанников; 
 развитие творческой активности каждого школьника. 

Внеурочная деятельность, реализуется через социокультурные связи школы, так же в 
сотрудничестве с организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, с 
учреждениями культуры, общественными организациями. 
  

№ Учреждения дополнительного 
образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1. Школа искусств. Кружковая работа 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2.  МАОУ ДО Центр развития творчества Социальное проектирование 

Ученическое самоуправление 



детей и юношества Встречи-беседы со знаменитостями 

Обучение 

3. ДЮСШ №1,  МБОУ ДО СШ «Дорожник»  Занятия обучающихся в в спортивных секциях 

Спортивные соревнования 

4. Центральная городская 

библиотека 

Информационное сопровождение учебного процесса 

Встречи-беседы 

5. Производственные мероприятия 

и учреждения города 

Учебные и познавательные экскурсии 

Профориентационная работа 

6. Достопримечательности города  Каменки и 
Каменского района 

Познавательные и общекультурные экскурсии 

7. Краеведческий музей г. Каменки Посещение  мероприятий, экскурсии 

Сотрудничество с организациями Служб профилактики 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 
профилактической работы по безопасности 

движения 

- акции, беседы, совместные мероприятия, 
конкурсы; 

- совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН ОМВД в 
рамках профилактической работы по 

правонарушениям. 

- совместная профилактическая работа по 
правонарушениям 

Сотрудничество с Пожарной службой, МЧС. - участие команды школы в конкурсных 
мероприятиях, посещение пожарной части; 

- совместная профилактическая работа 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 
образования, обеспечивает развитие личности учащихся. 



 

План внеурочной деятельности для  1- 4-ых классов   
                         на 2024 – 2025 учебный год 

 
Название 

программы 

Форма 

проведения 

      Количество часов  в неделю ВСЕГО 

часов: 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

«Разговоры  
 о  важном» 

беседа 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Основы 

функциональной 
грамотности  » 

курс 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

   Профориентация познавательная 
беседы,                                                                   

экскурсии, 
( проводится в 

рамках классных 
часов) 

         

«Уроки 
здоровья» 

учебный курс 
физической 
культуры. 

      1 1 2 

«Орлята 
России» 

курс 1 1 1 1 1 1   6 

«Краеведение» курс 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Всего количество часов в неделю     4 4 4 4 4 4 4 4  32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          Пояснительная записка 

        к плану внеурочной деятельности для 5-9 классов 

                                          на 2024 – 2025 учебный год 

 

Организация внеурочной деятельности   в МОУ СОШ №2 г. Каменки в  рамках 
реализации основной образовательной программы основного общего образования        
опирается на следующие нормативные документы: 
 Федеральный закон  от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Закон  Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 
 Федеральный государственный  образовательный стандарт  основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101;   
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 « 

Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления 2 детей и молодежи»;  

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 
 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 
  Письма  ГАОУ ДПО ИРР ПО от 25.08.2023 г № 01-13/1127 « О включении курса 

внеурочной деятельности «Краеведение»; 
 Основной образовательной программы основного  общего образования  

МОУ СОШ №2 г. Каменки. 

      В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), основная образовательная 

программа основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 
числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной  
частью образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС ООО. следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от  классно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 



    Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, 
принципов, содержания, форм и методов деятельности. 
    Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 
обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
способной на социально значимую практическую деятельность. 
Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МОУ СОШ №2 г. Каменки 

являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 
соответствующего их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их 

родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 
 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 
 воспитание трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 

результата; 
 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 
 формирование стремления к здоровому образу жизни; 
 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 
Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту начального  общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты. 

Личностные: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 
 сформированность основ гражданской идентичности. 



Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 
духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 
Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 
     Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми.  
         План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 
являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 
программы  
     В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей МОУ СОШ № 2 внеурочная деятельность 
осуществляется через модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 
деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 
деятельности. 
Особое внимание уделяется финансовой и функциональной грамотности обучающихся, а 
также профориентации как важным элементом дальнейшего развития каждого школьника. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 
и может включать в себя следующие направления: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 
учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
 2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 
3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 
через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 



организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 
социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 
 4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 
на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 
интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 
специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 
 5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 
коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 
(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 
образовательной программы и другие); 
7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 
педагогов-психологов); 
8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 
окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 
образовательная организация учитывает: 

o особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

o результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

o возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

o особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

      При выборе направлений внеурочной деятельности МОУ СОШ № 2 г. Каменки 
ориентировалась, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 
успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 
могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
    Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 
самостоятельно. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 
5 лет   обучения на уровне основного общего образования до 1750 часов  

     Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 



поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 
     Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся 
и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения.   Возможными формами организации 
внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и факультативы; 
художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 
дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 
практики,   круглые столы, конференции, викторины,   игры познавательные беседы, КВНы, 
олимпиады,   интеллектуальные марафоны и др.  
Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит 

перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными представителями) 
обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа обучающихся разных 
классов одной параллели. 

     В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности  
и составляет не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 
    Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут и не 
более 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

      Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.   
Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе 

и учет занятости обучающихся осуществляется   преподавателем, ведущим курс, в бумажном 

журнале.  Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 
(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 
 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. 
        Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за одну–две недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 
         Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 
отличаться. Так, в федеральном плане отводится еженедельно на уровне ООО: 



- 1 час на внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 
- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 

часов; 
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно – 

от 1 до 2 часов; 
- деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении КТД 
или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов 
(бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки, социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 
2 до 3 часов. 

ФОП ООО включает организацию внеурочной деятельности в 5–9-х классах по   
направлениям. 

Основные направления внеурочной деятельности в 5–9-х классах: 
Направление Цель Способ реализации 

Внеурочная деятельность 
по учебным предметам 
ООП 

Удовлетворение различных 
интересов
 учеников
, потребностей в физическом 
развитии 

 и 

совершенствовании с учетом 
этнокультурных интересов, 
особых
 образовательны
х потребностей детей с ОВЗ 

Учебные курсы, учебные модули 
по выбору учеников и их 
родителей/законных 

представителей, в том числе 
предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов 

 Курсы:  «Загадочная 

 химия»  (Центр «Точка 
Роста»),   
«Практическая биология» 

(Центр «Точка Роста») 
Внеурочная деятельность 
по формированию 
функциональной 

грамотности 

Формирование у 
учеников 

читательской 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой 

грамотности 

Интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, 
факультативы, научные 
сообщества, в том числе по 
реализации проектной и 
исследовательской деятельности 

 Курсы: «Основы  финансовой  
грамотности.  Шаги к 

современной финансовой 
культуре», «Занимательная 
математика», «Погружение в 
математику»,  «Волшебный 
русский язык»  



Внеурочная деятельность 
по развитию личности, ее 
способностей 

Удовлетворение 
образовательных 

потребностей и интересов, 
самореализация учеников, в 
том числе одаренных 

Социальные практики, в том 
числе волонтерство, общественно 
полезная деятельность, 
профессиональные     пробы, 
развитие    глобальных 
компетенций,  формирование 
предпринимательских  навыков, 
практическая подготовка, 
использование   возможностей 
организаций допобразования, 
профессиональных 

образовательных организаций и 
социальных партнеров 

Курс: «Россия –мои горизонты» 

Внеурочная деятельность 
по реализации 
воспитательных 
мероприятий 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 
на уровне образовательной 
организации, класса, занятия 

Творческие объединения по 
интересам, культурные и 
социальные практики с учетом 
историко-культурной  и 
этнической специфики региона, 
потребностей учеников, 
родителей/законных 

представителей 

 Курс: « Краеведение», 

  «Школьный театр «Юные 
таланты» 

Внеурочная деятельность 
по организации 
деятельности 
ученических сообществ 

Организация деятельности 
подростковых коллективов, в 
том числе ученических 
классов, разновозрастных 
объединений
 п
о интересам, клубов; детских, 
подростковых и юношеских 
общественных объединений, 
организаций и других 

Подготовка и 

проведение коллективных дел 
масштаба ученического 
коллектива или общешкольных 
мероприятий и др. 
Тематические праздники 

Участие в деятельности РДДМ 

Внеурочная деятельность 
по обеспечению учебной 
деятельности 

Организационное 

обеспечение учебной 
деятельности 

Организационные  собрания, 
взаимодействие с родителями по 
обеспечению  успешной 
реализации образовательной 
программы и др. 
Круглые столы, заседания 
родительского комитета, Совета 
Мудрейших, Совета Отцов 

  

Внеурочная деятельность 
по организации 
педагогической 

поддержки 

Оказание
 педагогическо
й поддержки ученикам 

Проектирование индивидуальных 
образовательных маршрутов, 
работа тьюторов, педагогов- 

психологов 



Внеурочная деятельность 
по обеспечению 
благополучия детей 

Обеспечение благополучия 
учеников в
 пространстве 
школы: безопасности жизни и 
здоровья,  

 безопасных 
межличностных отношений 

в учебных   

 группах, 
профилактики 

неуспеваемости, 
профилактики различных 
рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия 
школьника с окружающей 
средой, социальной защиты 
учащихся 

Здоровьесберегаюшие практики, 
профилактические мероприятия, 
работа службы медиации 

 Совет профилактики. 

кружок «Баскетбол» 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 
сообществ) и воспитательных мероприятий за одну–две недели используется значительно 
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 
В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 
Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с необходимостью 
преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 
коллективе. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. 
Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

 воспитательных   результатов.  Воспитательный результат 
внеурочной деятельности - непосредственное  духовно-нравственное приобретение 
ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 Внеурочная   деятельность  способствует тому, что школьник 
самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 
исследовательской деятельности; опыт публичного   выступления; 
 опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 
другими детьми. 
В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 
 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 
 укрепление здоровья воспитанников; 
 развитие творческой активности каждого школьника. 

Внеурочная деятельность, реализуется через социокультурные связи школы, так же в 
сотрудничестве с организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, 
с учреждениями культуры, общественными организациями. 
  

№ Учреждения дополнительного 
образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1. Школа искусств. Кружковая работа 

Тематические праздники 



Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2.  МАОУ ДО Центр развития творчества 
детей и юношества 

Социальное проектирование 

Ученическое самоуправление 

Встречи-беседы со знаменитостями 

Обучение 

3. ДЮСШ №1,  МБОУ ДО СШ «Дорожник»  Занятия обучающихся в в спортивных секциях 

Спортивные соревнования 

4. Центральная городская 

библиотека 

Информационное сопровождение учебного 
процесса 

Встречи-беседы 

5. Производственные мероприятия 

и учреждения города 

Учебные и познавательные экскурсии 

Профориентационная работа 

6. Достопримечательности города  Каменки и 
Каменского района 

Познавательные и общекультурные экскурсии 

7. Краеведческий музей г. Каменки Посещение  мероприятий, экскурсии 

 

Сотрудничество с организациями Служб профилактики 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 
профилактической работы по безопасности 

движения 

- акции, беседы, совместные мероприятия, 
конкурсы; 

- совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН ОМВД в 
рамках профилактической работы по 

правонарушениям. 

- совместная профилактическая работа по 
правонарушениям 

Сотрудничество с Пожарной службой, МЧС. - участие команды школы в конкурсных 
мероприятиях, посещение пожарной части; 

- совместная профилактическая работа 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 
образования, обеспечивает развитие личности учащихся. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   План внеурочной деятельности для  5 - 9-ых классов 

                         на 2024 – 2025 учебный год 

 
Название 
программы 

Форма 

проведения 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

часов: 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

«Разговоры 

о  важном» 

беседа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10  

«Основы  финансовой  
грамотности.  Шаги к 

современной 

финансовой культуре» 

 

курс 1 1 1   1  1  1   6 

« Россия – мои 
горизонты» 

 профминимум 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

1  1  1  1 4 

«Занимательная 
математика» 

курс     1 1           2 

«Погружение в 
математику» 

курс         1 1 1 1 4 

«Волшебный 
русский язык» 

курс 1 1 1 1 1 1   1 1 1 10 

«Краеведение» курс       1 1 1 1 4 

«Загадочная химия» 

(Центр «Точка 
Роста») 

курс       1 1   2 

«Практическая 
биология» 

(Центр «Точка 
Роста») 

курс   1 1       2 

«Школьный театр 
«Юные таланты» 

курс       1    1 

Всего количество часов в неделю 3 3 5 5 3 3 6 6 5 5 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                       Пояснительная записка 

        к плану внеурочной деятельности для 10-11 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Организация внеурочной деятельности   в МОУ СОШ №2 г. Каменки в  рамках 
реализации основной образовательной программы среднего общего образования        
опирается на следующие нормативные документы: 
 Федеральный закон  от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Закон  Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов среднего общего образования); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 « 

Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления 2 детей и молодежи»;  

 Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 
(Информационнометодическое письмо об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов среднего общегообразования); 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 
  Письма  ГАОУ ДПО ИРР ПО от 25.08.2023 г № 01-13/1127 « О включении курса 

внеурочной деятельности «Краеведение»; 
 Основной образовательной программы средней  общего образования МОУ СОШ №2 

г. Каменки. 
      В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО), основная образовательная 

программа среднего  общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 
числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной  



частью образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС СОО  следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от  классно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы  среднего общего образования. 
    Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, 
принципов, содержания, форм и методов деятельности. 
    Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 
обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
способной на социально значимую практическую деятельность. 
Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МОУ СОШ №2 г. Каменки 

являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 
соответствующего их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их 

родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 
 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 
 воспитание трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 

результата; 
 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 
 формирование стремления к здоровому образу жизни; 
 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 
Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту среднего общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты. 

Личностные: 



 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 
 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 
духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 
Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 
     Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми.  
         План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 
являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 
программы среднего общего образования. 
      По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 
запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 
модифицируется в соответствии с универсальным планом. 

  Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 
рекомендуемую для всех обучающихся (10-11 классы) –  инвариантный компонент плана 
внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля). 

Он  предполагает: 
 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 
организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 
индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 
обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

     Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 
деятельности, направлена на формирование  
у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 



компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  
социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 
приемлемой деятельности, приобретение знаний  
о социальных ролях человека; 
компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 
деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 
деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 
пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 
участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 
благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  
 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 
 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 
 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 
 через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности); 
 через историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации: 
 Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 
Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 
исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

 Церемония поднятия (спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос 
государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и 
проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 
награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности реализуется через: 
- 1 час в неделю – на   «Разговоры о важном» ( понедельник, 1 урок); 

«Семьеведение» (10 класс). 
 - 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
(в том числе финансовой грамотности)  - «Избранные вопросы математики» (10 классы),  
«Практическая грамотность» (10 класс), « Интенсивный русский язык в вопросах и ответах» 
( 11 класс). 

 - 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои 



горизонты» ( 10 -11 классы). 
Вариативный компонент универсального  профиля    в первом полугодии 10 

класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 
сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 
(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 
индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 
индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной 
защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы 
обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 
В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 
организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 
внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 
групповые  
и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 
класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 
воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 
Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов общеобразовательной 
организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 
дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 
организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в 
социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские 
экспедиции и социальные практики. 
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным 
пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 
предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 
профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной 
практики»). 
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач 
активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе 
выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, организация «зрительского 
марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением). 

 В рамках вариативного компонента реализуется курс «Краеведение»,  связанный 

с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся ( в том  
проектно-исследовательскую деятельность, историческое просвещение) 

    

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  
за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 
недельной образовательной нагрузки, реализуемой  
через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 



Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 
образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках 
и другие). 
   Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 
сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 
времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 
быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.  Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
   На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, 
на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 
еженедельно до 1 часа. 
    В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 
отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации 
обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе.  
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности  и составляет 
не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 
развития. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут и не 
более 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.   
       Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется   преподавателем, ведущим курс, в 
бумажном журнале.  Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 
образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 



осуществляется классным руководителем. 
       Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. 
Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

 воспитательных   результатов.  Воспитательный результат 
внеурочной деятельности - непосредственное  духовно-нравственное приобретение 
ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 
 Внеурочная   деятельность  способствует тому, что школьник 
самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 
исследовательской деятельности; опыт публичного   выступления; 
 опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 
другими детьми. 
В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 
 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 
 укрепление здоровья воспитанников; 
 развитие творческой активности каждого школьника. 

Внеурочная деятельность, реализуется через социокультурные связи школы, так же в 
сотрудничестве с организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, 
с учреждениями культуры, общественными организациями. 
  

№ Учреждения дополнительного 
образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1. Школа искусств. Кружковая работа 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2.  МАОУ ДО Центр развития творчества 
детей и юношества 

Социальное проектирование 

Ученическое самоуправление 

Встречи-беседы со знаменитостями 

Обучение 

3. ДЮСШ №1,  МБОУ ДО СШ «Дорожник»  Занятия обучающихся в в спортивных секциях 

Спортивные соревнования 

4. Центральная городская 

библиотека 

Информационное сопровождение учебного 
процесса 

Встречи-беседы 

5. Производственные мероприятия 

и учреждения города 

Учебные и познавательные экскурсии 

Профориентационная работа 

6. Достопримечательности города  Каменки и 
Каменского района 

Познавательные и общекультурные экскурсии 

7. Краеведческий музей г. Каменки Посещение  мероприятий, экскурсии 

 

Сотрудничество с организациями Служб профилактики 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 
профилактической работы по безопасности 

- акции, беседы, совместные мероприятия, 
конкурсы; 



движения - совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН ОМВД в 
рамках профилактической работы по 

правонарушениям. 

- совместная профилактическая работа по 
правонарушениям 

Сотрудничество с Пожарной службой, МЧС. - участие команды школы в конкурсных 
мероприятиях, посещение пожарной части; 

- совместная профилактическая работа 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 
образования, обеспечивает развитие личности учащихся. 

 

План внеурочной деятельности для  10-11-ых классов   
                         на 2024 – 2025  учебный год 

 
Название 
программы 

Форма проведения Количество часов    в неделю ВСЕГО 

часов: 
10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

«Разговоры  
 о  важном» 

беседа 1 1 2 

«Семьеведение» курс 1   

«Избранные вопросы 
математики» 

курс      1 1 2 

«Практическая 
грамотность» 

курс      1  1 

« Интенсивный 
русский язык в 

вопросах и ответах» 

курс  1 1 

« Россия – мои 
горизонты» 

 профминимум 

 

      1 1 2 

Вариативная часть 

 «Краеведение» факультатив 1 1 2 

Всего количество   часов в неделю 6 5 11 
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